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Mocktail – kort  bakgrund

Mocktail betyder på alkoholfria drinkar. Ordet mocktail kommer från från engelskans 
cocktail där man bytt ut första bokstaven i ordet. Mock betyder falsk – eller liknande i detta 
fall – en falsk cocktail eller det som liknar en cocktail, 

En cocktail är en blanddryck med sprit. Drycken innehåller vanligtvis en kombination av, 
sprit,  juice, smaksirap, någon växt och is. Mocktail är alltså en blanddryck utan sprit. 

Ursprunget till cocktailen är otydligt, men verkar härröra från engelska punschhus på 
1700-talet 1800-talet då man började blanda drinkar. Många bartenders försökte skapa 
alkoholfria versioner av traditionella cocktails under den amerikanska förbudstiden. Det 
finns en handbok från 1862 som heter ”The Bar-Tenders guide” och där finns recept på 
15 stycken ”Temperance drinks”. Ordet mocktail användes första gången 1916.

Om recepten

Recepten som finns i denna samling är inspirerade av andra recept. De flesta är skruvade 
på vad gäller ingredienser. Någon ingrediens är tillagd, borttagen eller både och. En del 
recept är mina egna i meningen att jag skapat dem utifrån att jag inte sett blandningarna 
tidigare. 

Många recept kräver en arbetsinsats och tar en del tid att färdigställa, då de innehåller 
ingredienser som måste förberedas. Andra recept är bara att blanda. De flesta av dessa 
recept (”att bara blanda”) återfinns under avsnittet klassikerna. 

Vissa smaker återkommer oftare än andra, vilket handlar om mina egna preferenser.  Men 
låt inte det hindra att testa egna varianter. Min egen ingång i ämnet var att kombinera 
Campari med päroncider, vilket jag tyckte och fortfarande tycker är en hit. Fast här är 
Campari utbytt mot ett alkoholfritt alternativ. 

3



Om smaker 

Smaker

Sött

Sirap, honung, flytande melass , frukt och fruktjuice. 
Att lägga till sötma kan motverka starka sura, bittra eller kryddiga smaker. 

Surt

Tomat, citrus, vinäger och vissa grönsaksjuicer
Du kan balansera syrliga cocktails genom lätt sötning. 

Bittert

Humle, kaffe, kakao, grapefrukt, gerntianarot, och kinin
Bitter smaksättning kan hjälpa dig att imitera smaken av alkohol i dina mocktails.
Bitters finns oftast i färdiga blandningar och inte som en enskild ingrediens som tillsätts. 
I materialet finns några recept på hur de kan tillverkas. 

Salt

Havssalt, olivlake, oliver, koksaltlösning, andra salta smaker
Ger en salt ”twist” och kan förhöja andra smaker – testa att lägga till två droppar 
koksaltlösning till recepten som innehåller frukter.

Kryddad

Chili, ingefära , wasabi eller varm sås
Kryddiga ingredienser kan också bidra till att skapa upplevd värme i en dryck. 
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Utrustning – ordlista

Det finns också andra tillbehör, men detta kan betraktas som en basutrustning

Ordlista

Shaker

Används för att blanda icke kolsyrade drycker genom att man kraftigt skakar om innehållet
Finns med 2 eller 3 delar. Den tredje delen är i sådana fall en issil

Jigger 

Är ett mätglas som mäter upp mängden vätska som ska blandas
finns oftast i 2 och 4 cl eller 3 och 6 cl

Sked

Används för att (försiktigt) röra om

Muddlare

Används till att mosa ingredienser för att få ut färg och smak från denna ingrediens

Sil

Används för att filtrera bort oönskade delar från drinken

Iskrosspåse och trähammare

Krossa is med hammare i en påse
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Garnering

Garnering handlar om att pimpa din mocktail, att ge den ett starkare visuellt intryck. Det är 
nog bara fantasin som sätter en gräns för vad som kan användas som garnering. Ibland är
de också en del av drinkens smak – man kan använda garneringen som tilltugg eller 
krama ur saften från någon frukt i drinken. Ibland är de enbart för det visuella och inte 
ätbart i sammanhanget. 

Några vanliga garneringstillbehör är 

 frukter (ofta någon frukt som ingår i drinken)

 grönskaer

 kryddor

 miniparaplyer eller blommor

Man kan väta kanten på ett glas med en frukt och ”salta”, sockra eller använda annan 
krydda på kanten. Ofta använder man tandpetare eller specialpinnar av trä eller metall för 
att få garneringen på plats. Man kan skiva frukterna eller skapa olika former, rulla ihop en 
del av skalet och fästa med en pinne, använda godis i drinken etc, etc.

Youtube kryllar av kreativitet

Ytterligare en sida med olika garneringar
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Andra bra saker

SPIRULINAPULVER

Blågrönt pulver att färga drinkar med
Finns som både grönt och blått pulver

PITAYAPULVER

Magenta pulver att färga drinkar med – kommer från drakfukt 

HIMMELSÖRTPULVER

Blåaktigt/lila pulver att färga drinkar med. 
Tillsätt citron eller lime , så ändras färgen till rosa

AKTIVT KOL

Färgar drinkar svarta

SMAKESSENSER

Smakessenser finns i flera möjliga varianter och en stor del av arbetet är att 
experimentera för att se vad som funkar.
Det finns spritessenser som är avsedda att användas med alkohol, men går att använda 
med (rent/kokat) vatten, mineralvatten  eller sodavatten
Det finns också smakessenser som  är för vatten

VATTEN

Olika vatten sorter som apelsinblomvatten, rosenvatten, lavendelvatten kan också ge 
smak till drinkar

FÄRGÄMNEN

Olika färgämnen kan användas för att färga drinkar.
Karamellfärg finns i många olika kulörer.

FLASKOR

Behövs olika storlekar med flaskor framförallt till att förvara egna blandningar i

PIPETTER

Bra att ha för att dosera bl a bitter 
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Glas

Det går att servera en drink i vilket glas som helst. Visuellt kan det vaar tilltalande att 
använda olika glas till olika drinkar då de delvis byggs upp olika. Nedan är exempel på de 
vanligaste glasen i en bar. Det finns fler glas  som är utvecklade för enskilda spritsorter 
och sedan används också för andra drinkar. 

I recepten framgår inte vilken sorts glas som är tänkt att användas, utan detta lämnas 
öppet.

Storleken på glaset spelar roll då mängden dryck måste rymmas i respektive drink. I 
recepten framgår inte vilket slags glas som ursprungligen är tänkt att användas. Det funkar
givetvis med ett vanligt dricksglas så länge volymen dryck ryms i detta. 
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Sirapsblandningar

Smaksirap

Smaksirap används för att smaksätta drinkar och finns att köpa färdig i alla möjliga och 
nästan omöjliga kombinationer. En del efterliknar rena och naturliga smaker. Andra är 
kombinationer. Man kan också göra egna siraper. Detta går att googla och hitta recept på 
sådant som blå curacao och grenadin.

Ett populärt märke är Monin, Där denna används framgår det. Annars är det egen 
blandning.

Vanligtvis består en sirap av 1 del vatten och 1 del socker. Sedan läggs aktuella 
smakingredienser i och man låter det småputtras i 10 – 15 minuter för att sedan sílas och 
svalna. Efter detta är det klart att använda. 

ENKEL SIRAP

 2,5 dl vatten

 2,5 dl socker (här går det att använda också brunt socker/råsocker)

 alternativt erytritol

 Koka upp tills sockret löst sig – förvara svalt

RIK SIRAP 1

 2,5 dl vatten

 5 dl socker

 Koka upp  tills sockret lösts sig – förvara svalt

RIK SIRAP 2

 2,5 dl honung 

 1,6 dl vatten

 Blanda och förvara svalt

RIK SIRAP 3 

I denna sirap motsvarar en tesked sirap en sockerbit 

 2,5 dl vatten

  3,125 dl socker

 Koka upp tills sockret löst sig – förvara svalt
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AGAVESIRAP

 25 cl agavesirap

 16 cl vatten

 Blanda och förvara svalt

LÅGKALORISIRAP

  Lågkalorisirap kan göras med hjälp av erytritol. Man använder samma proportioner,
d v s 1 del vatten och 1 del erytritol. Vill man öka sötningsgraden kan man lägga till 
Steviadroppar till önskad söthet.

KARAMELLISERAT SOCKER

 1 dl socker

 ½ dl vatten

 Smält sockret i 3 cl vatten. Låt det få en brun färg, på gränsen mellan ljust och 
mörkt, men åt det mörka hållet. Det ska hålla någonstans runt 155 grader. Rör runt 
tills du får färgen.

 Låt svalna något och tillsätt vattnet. Rör om tills sirapen tunnas ut.

 Låt svalna och häll på en liten flaska.

OLEO SACCHARUM

 Skal av 2 blodapelsiner

 Skal av 1 citron 

 9 cl socker 

 Muddla socker och skal

 Låt stå över natten 

 Sila över vätskan i en flaska.

SALIN (koksaltlösning)

 1½ krm salt + ½ dl vatten eller krm salt + 1 dl vatten 

 Koka upp så saltet löses upp, låt svalna. 

 Använd 2 droppar till fruktdrinkar
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SPICY CHILISIRAP

 25 cl vatten

 25 cl socker (här går det att använda också brunt socker/råsocker) 

 Erytritol är ett sötnimgsmedelsalternativ

 3  habanero eller 3 jalapeno. 

 Habanero är starkare, men sötman i sirapen tar bort en del av styrkan

 Det går också att välja fler habanero eller andra chilis -  styrkan på en drink varieras
då med mängden sirap man väljer att använda. 

 Ta bort stammen på chilin och skiva den

 Koka upp vatten och socker så sockret smälter

 Lägg i chilin

 Låt det puttra i cirka 10 minuter medan du rör om då och då.

 Ta bort chilin och eventuella frön

 Den håller någon månad

 Ytterligare varianter är att testa andra chilisorter eller att rosta chilin innan man 
blandar i den.

 Eller blanda in ananas, apelsin, lime, citron eller något annat (½-1 dl – testa dig 
fram)

 För att få fram ett ”bett” går det att använda habanero och svartpeppar i de olika recepten.
Scovilleskalan mäter hettan i chilipeppar.  Det finns givetvis individuella variationer i hur 
man upplever den hetta som chili ger. Habanero upplevs generellt som ohyggligt stark
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KAFFESIRAP

 1,25 dl kaffe

 1,25 dl socker/erytritol

  1 dl mörk rom (se recept nästa kapitel)

 ¼  tsk khoisan vaniljpulver

 Blanda allt i en flaska och låt stå svalt någon vecka

Ytterligare en variant är att använda receptet på Kahlua som sirap 

PÄRONSIRAP

 3 päron

 150 g socker/erytritol

 1,5 – 2 dl vatten (beroende på päronens vattnighet)

 1 stjärnanis

 ½ kanelstång

 Låt koka stillsamt  i cirka 30 minuter tills päronen mjuknar

 Mosa

 Sila genom en silduk

 Häll upp på flaska

SOURMIX

 2,5  dl kallt vatten 

 2,5 dl socker

 2,5 dl färskpressad citron eller superjuice

 1,25 dl färskpressad lime  eller superjuice

 1 äggvita 

 Blanda vatten och socker och koka upp till sockret lösts upp

 När sirapen svalnat, blanda i citron och lime

 Skaka om

 Förvara i kylskåp. Klarar cirka en vecka
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TARRAGON

 230 g socker

 1,25 dl vatten

 0,5 g bakpulver

 10 färska dragonblad

 1 tsk anis

 Saften av en citron

 Grön karamellfärg

 Koka upp socker och vatten tills sockret lösts upp

 Blanda i bakpulvret

 Tillsätt dragon och  citron 

 Låt koka en minut medan du rör om

 Mixa med stavmixer

 Tillsätt karamellfärg till du får en vacker grön färg och låt det stå kallt minst en 
timma  

 Sila genom kaffefilter

  Använd som del i recept  eller

 Servera med sodavatten ratio 1 del tarragon 4 delar sodavatten 

GRENADIN

 2,25 dl granatäpplejuice

 2,25 dl strösocker

 2,5 ml apelsinblomvatten eller skalet av 2 apelsiner

 5 ml citronjuice

 Hetta upp granatäppeljuicen

 Tillsätt sockret och låt det smälta 

 Om apelsinskal används så låt dem vara med från början

 Tillsätt apelsinblomvatten och citronjuice

 Förvara svalt
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BLÅ CURACAO

 2.25 dl strösocker

 5 ml apelsinblomvatten eller skalet från 1 apelsin 

 2,25 dl vatten

 1,5 cl citronjuice

 Blå karamellfärg

 Koka upp vatten, socker och apelsinbitter

 Sila om apelsinskal används. Tillsätt citron och blå karamellfärg 

 Förvara svalt

GRÖN CURACAO

 2,5 dl strösocker

 2,5 dl vatten

 ½ cl apelsinblomvatten eller skal från 1 apelsin 

 15 – 20 stänk bitter 

 3 nejlikor 

 1  cl citronjuice

 Grön karamellfärg

 Koka upp och låt svalna

 Sila om apelsinskal använts

 Förvara svalt

STJÄRNANISSIRAP

 2,25 dl vatten

 2,25 dl socker 

 4 stjärnanis

 ½ kanelstång

 Skalet från en apelsin,

 Koka upp vatten och socker tillsammans med ingredienserna mortlade, förutom 
apelsinskalet som lägg i i remsor

 Låt svalna och ställ i kylskåp i någon dag

 Sila och förvara sedan svalt
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TONIC SIRUP

 För att använda med kolsyrat vatten 

 2,5 dl vatten

 7 g torkad kinabark/pulver

 5 g grapezest

 1 g citronzest

 Eventuellt mortla kinabarken

 Rör ihop i vattenet och koka upp i fem minuter

 Sila genom kaffefilter

 Mät upp 2 dl av vätskan

 Tillsätt: 2 hg socker, 10 g citronsyra och 5 g äppelsyra

 Rör ihop och låt svalna.

 Buteljera

 45 ml sirap används i 255 ml kolsyrat vatten 

 Tillsätt 3 droppar 20% - ig salinlösning (20 g salt i 80 ml vatten)

 Rör runt försiktigt för att inte ta bort för mycket kolsyra

 Recept från Kevin Kos 
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Äggvitersättning

ÄGGVITEERSÄTTNING 1 (metylcellulosa)

Är helt smakneutralt
Går också att använda som sirap 
Något ”krångligare”, men egentligen inte..

Kalkylator – för detta recept är det den som heter ”super syrup”

Receptet ger 290 ml

 15,5 g gum arabic

 30 g kokande vatten

 100 g kallt vatten

 180 g strösocker

 0,3 g xanthan

 1,8 g metylcellulosa

 50 g kokande vatten

1. Koka upp 30 g vatten och fyll på gum arabic
Låt sedan stå i 12 h

2. Mixa 100 g vatten, socker och xanthan

3. Koka upp 50 g vatten häll i metylcellulosa och rör om tills det lösts upp 

4. Häll alla ingredienser tillsammans i en flaska och låt stå svalt

Använd 22,5 ml i drinkar där det står i recepten eller där du vill ha skum

ÄGGVITEERSÄTTNING 2 (aquafaba)

Har kikärtesmak

Pulver som är gjort på kikärtor. 
Detta används för att skapa en lätt skummig mocktail. 
Det går givetvis att använda vanlig äggvita också.
Finns att köpa online eller i vissa mataffärer
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Rapid infusion

När man ska skapa en smak använder man en metod som heter macerering. Vilket 
betyder att man låter olika smaker ligga och dra i en vätska (och det är den metod jag 
beskriver i recepten för ”sprit” och bitters). Istället för att använda macerering eller 
metoden att koka upp och låta olika ingredienser dra under olika lång tid, kan man 
använda en metod som heter ”rapid infusion”. Här är en instruktionsfilm om denna metod.

Metoden går ut på att lägga ingredienserna i en gräddsifon och ladda med N2O-patron/er 
och sedan låta detta dra i 1 -2 h. smakerna infunderas under ett tryck så vätskan tar smak 
av kryddorna

Skillnaden ligger i att när man macererar en smak in i en vätska kommer det att ta dagar 
till veckor annars. Här går det på någon timma. Det är också en skillnad i pris, då detta 
kostar en slant. 

Modellen på biolden finns i storlekarna 250, 500 och 1000 ml. Till 500 ml används 2 
stycken N2O (dikväveoxid/lustgas) patroner. 

Gräddsifon med rapid infusion tillbehör
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”Sprit”

Det går att efterlikna smaken av olika spritsorter genom att använda smakessenser. Det 
finns också färdiga blandningar som går att köpa. Det är mycket svårare att efterlikna den 
mer sammandragande och brännande känslan som sprit kan ge. De färdiga spritextrakt 
som finns att köpa som efterliknar traditionella spritsorter, har inte samma ”bett”, även om 
smaken finns där. 

Extrakt av svart te kan ha en sammandragande effekt och smaksirap med någon chilisort 
kan ha en brännande smak. Chili finns med ibland och på förra sidan finns ett recept på 
chilismaksirap.

Moquors – alkoholfri sprit
Skapa din egen alkoholfria ”sprit” genom att blanda på egen hand. Detta kan inte till 100 %
replikera ”bettet” som alkohol ger, utan replikerar snarare smaken av den aktuella spriten. 
Av detta följer att använda nedanstående ”sprit” som ingående i något recept, aldrig på 
egen hand. I recepten står namn på olika spritsorter. Dessa refererar alltid till 
grundrecepten som återfinns här, inte den faktiska spriten med alkohol i sig. 

Propylenglykol gör två saker, dels macererar det aromer från ämnen, dels förtjockar det 
vätskan något. De mängder som är skrivna i recepten kan experimenteras med. Ju mer 
propylenglykol desto mer smak sugs upp. Dock blir vätskan för tjock för att efterlikna sprit 
om mängden är för stor. En mängd på max 10 % är att rekommendera. 

Ett alternativ  till propylenglykol är metylcellulosa som också förtjockar vätska.

Ekkuber finns att hitta i hembryggningsbutiker – det funkar fint att googla ”ekkuber” så 
kommer resultat upp

VODKA

 35 cl kokat och svalnat vatten

 10 g propylenglykol

 1 habanero chili

 10 grovt krossade svartpepparkorn

 Saften av en lime 

 2 cl äppelcidervinäger

 Krossa pepparn lätt, dela habaneron (utan kärnor) 

 Täck peppar och habanero med en liten mängd vatten/propylenglykol i en dag

 Fyll på resten med ingredienserna och låt stå några dagar

 Sila och det är klart 
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TEQUILA

 35 cl kokat och svalnat vatten

 ½ flaska Strands tequila gold (finns att köpa online)

 10 g propylenglykol

 Blanda och skaka om och det är färdigt

Alternativ 

 Vatten och propylenglykol som ovan

 15 gram torkad aloe vera

 Fyll i en burk och låt stå 2 veckor

 Sila och häll upp på flaska

GIN

 35cl kokat och svalnat vatten

 35 g propylenglykol

 5 st lätt stötta (ej krossade) enbär

 ½ tsk angelikarot

 ¼  tsk hel koriander

 2 cm citronskal (endast det tunna gula skiktet)

 1 nypa Lakritspulver eller kanel

 Blanda 5 cl vatten och något lite propylenglykol

 Givetvis går det att också experimentera med egna smaker man vill blanda i ginet

 Mortla bären något eller skär djupa jack i dem, lägg dem i en flaska och häll 
blandningen över så det precis täcker (ca 1-2 veckor)

 Ha i angelicarot, (hel) koriander och citronskal, låt stå ytterligare en vecka och 
resten av vattnet

 Tillsätt lakrits eller kanel och låt stå ytterligare en vecka

 Sila och det är klart

 Vill du ha rosa gin kan du blanda i någon droppe karamellfärg
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WHISKY

 1 påse kornte/svart te/rökt svart te

 4,5 dl vatten

 13 g propylenglykol

 2 ekkuber

 Koka upp och låt teet dra i 20 minuter

 Använd en burk med lock 

 Blanda i propylenglykol och ekkuber, skaka om tills det blandats

 Låt det stå några dagar upp till en vecka, testa tills du hittar en smak som funkar

MÖRK ROM

 35 cl kokande vatten

 10 g propylenglykol

 1 dl  russin

 ½ vaniljstång

 8 cl melass 

 1 påse svart te

 Några nypor salt

 Blanda ingredienserna och koka upp

 Lägg i tepåsen och låt det dra i fyra minuter

 Ställ det kallt i en timma och sila

 Experimentera med att t ex lägga till:

 2 ekkuber 

 2 kakaobönor,

 1,5 – 2 msk osötade kokosflingor 
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LJUS ROM

 35 cl vatten

 35 cl socker

 10 g propylenglykol

 ½ halv vaniljstång eller 3 tsk vaniljessens

 4 cl romessens

 Blanda socker, vatten och propylenglykol och hetta upp, 

 Rör om tills sockret är upplöst

 Blanda i vanilj- och romessens

 Låt det stå och svalna och förvara svalt

 Det går också att använda sig av ingredienser från den mörka romen, men som inte
gör den mörk

VERMOUTH

 2,4 dl vit druvjuice

 0,75 dl citronjuice

 Apelsinskal från en apelsin

 1 korn kryddpeppar

 1 stjärnanis

 2 knivsuddar malört (lite)

 ½ kanelstång

 2 svartpepparkorn

 1 nypa rosmarin 

 ½ tsk brunt socker

 !/4 tsk vaniljextrakt

 Koka upp allt och låt stå svalt  i ett dygn i en lufttät flaska/burk.

 Sila

 Förvara svalt
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SWEET VERMOUTH

 1 apelsin 

 3,5l vitt alkoholfritt vin

 ½ kanelstång

 ½ tsk torkad kamomill

 4 kardemumma kärnor

 1 stjärnanis

 ¼ tsk malört

 1 tsk torkad lavender

 ½ dl socker

 ½ dl kokande vatten

 ½ dl grädde 

 Koka upp zest från apelsinen och resten av ingredienserna 

 Låt stå svalkt i lufttät behållare ett dygn och vila, 

 Sila blandningen

 Förvara svalt
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Bitter

En annan viktig ingrediens är (olika) bitter. De används vanligen sparsamt, bara några 
stänk/droppar. De vanligaste är de som innehåller alkohol, i Sverige är två vanliga 
Angostura bitter och Angostura Orange bitter. Här är ett recept på en hemgjord variant.

Karamelliserat socker

 30 ml vatten

 120 g  socker

 Blanda 30 ml vatten och 120 gram socker i en kastrull. Sätt på medelvärme tills det 
kokar och sockret börjar karamelliseras. 

 Ta av från värmen vid 180°C och häll försiktigt på ett bakplåtspapper 

 Fördela det jämnt, låt det svalna och bryt isär

APELSINBITTER



 7,5 g koriander

 30 g söta apelsinskal 

 3 g pomeransskal

 1 g kryddnejlika 

 2,5 g kardemumma 

 1 g kummin

 2 g cinchonabark

 2 g stjärnanis

 12,5 g gentianarot 

 250 ml vatten 

 25 g glycerin (eller 30 g honung)

 Mortla och rosta sedan kryddorna i 10 – 15 sekunder

 Tillsätt vatten och glycerin och socker koka upp och och låt det sjuda ihop i 1 h i 
90°C

 Låt det svalna 

 Sila genom kaffefilter och förvara svalt i en flaska
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AROMATISK BITTER 

 7,5 g kryddnejlika 

 10 g ceylonkanel 

 3 g stjärnanis

 3 g muskotnöt 

 2 g tonkaböna 

 3 g gröna kardemummakapsel

 2 g mald ingefära

 1 g kryddpepparbär

 1 g svartpeppar 

 0,6 g vaniljstång

 3 g pomeransskal

 3,5 g torkat apelsinskal

 5 g cinchonabark

 5 g gentianarot

 250 ml vatten

  25 g propylenglykol (eller 10 g karamelliserat socker)

 4 droppar karamellfärg per 100 ml bitter 

 Mortla de 6 första kryddorna och rosta sedan alla kryddor i 10 – 15 sekunder

 Tillsätt vatten och propylenglykol/socker koka upp och och låt det sjuda ihop i 1 h i 
90°C

 Låt det svalna 

 Sila genom kaffefilter och förvara svalt i en flaska 
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CHOKLADBITTER

 6 cl kakaonibs

 9 cl propylenglykol + 3 cl vatten, eller så det täcker kakaon

 1 kanelstång

 1 vaniljstång (delad och skrapad)

 5 kardemummaskidor/frön

 1 tsk vild körsbärsbark

 2 msk gentianarot 

 2.5 dl kornte (se recept på whisky)

 3 chilifrukter (valfritt)

 1 tsk valnötsbark (valfritt)

 ¼ tsk malört (valfritt)

 Blanda mortlade kakaobönor och propylenglykol/vatten i en burk med förslutbart 
lock, låt stå i cirka 2 månader 

 Tillsätt vaniljstång, kardemummaskidor och skaka väl.

 Låt det vila i två dygn, vänd/skaka lite en g/dag

 Låt blandningen stå i en minst vecka. Skaka om en g/dag

 Sila och häll på flaska

 Tillsätt gentiana, körsbärsbark,kanelstång och eventuellt chili, valnötsbark och 
malört, skaka eller rör om för att blanda och låy stå ytterligare några dagar

 Häll upp 2,5 dl kornte i en flaska och tillsätt successivt droppar kakaoextrakt för att 
testa dig fram vad som smakar bra 
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ABBOT´s  BITTER 

 250 ml

 2,5 g anis

 2,5 g fänkål

 2,5 kamomillblomma

 1,5 g gentianarot

 1,5 g bitter apelsinskal 

 1 g kanel

 1 g kardemumma

 1 g ingefära

 1 g kryddnejlika

 7 g socker

 230 ml ml vatten

 20 ml propylenglykol

 Cirka 10 droppar karamellfärg

 Mixa de hela kryddorna i en kaffekvarn

 Tillsätt de övriga kryddorna

 Blanda vatten och propylenglykol, tillsätt en liten mängd till kryddorna för att fukta 
dem och låt stå i cirka en 1 h – rör runt blandningen

 Koka upp blandningen och låt sedan svalna

 Ställ i kylskåp i två dygn och sila 

 Förvara svalt
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VERTE DRAGON 

 225 ml vatten

 45 ml propylenglykol

 2 lagerblad

 225 g strösocker 

 3 g angelicarot

 1 g gentianarot

 5 g lakritspulver

 5 g torkat apelsinskal 

 3 g torkat citronskal

 2 stjärnanis

 2 tsk torkad mynta

 2 g kanel

 1 g basilika 

 5 svartpepparkorn

 1 g vaniljsocker 

 10 droppar päronessens

 1 habaneropeppar

 2 tsk ekspån

 Blå karamellfärg

 Gul karamellfärg

 Mixa kryddorna grovt i fem sekunder i en kaffekvarn –  utom ekspån.

 Fyll på med päronessens och ekspån. 

 Häll på lite vatten för att fukta blandningen och låt stå en stund.

 Fyll en flaska med vatten och propylenglykol. Häll alla ingredienser i flaskan och låt
det stå och dra i 10 dagar

 Tillsätt karamellfärg tills du får en ljust grön färg. Testa att blanda blått och gult 
innan du blandar det i flaskan för att få koll på proportionerna

 Sila genom kaffefilter eller ostduk

 Tillsätt ½ – 1 dl råsocker efter egen smak 

 Förvara svalt
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Superjuice

Superjuice är juice som du ganska enkelt kan tillverka själv och , få mer juice (cirka 8 
gånger mer) och samtidigt ta tillvara på mer av smaker från citrusfrukter. Det går att 
använda vanlig juice i recepten, men detta är något som ytterligare lyfter fram smakerna 
hos respektive frukt, plus att man får ut mer av respektive frukt.

Det behövs några ingredienser utöver själva frukten; citronsyra, äppelsyra, 
mononatriumglutamat (umami), askorbinsyrra och vatten. Hur de blandas är olika 
beroende på vilken frukt som används. För att få fram en formel använder man denna 
kalkylator. 

Super-juice-kalkylator

Det finns också instruktionsfilmer på samma sida ,som tydligt visar hur man gör detta.

De frukter man kan använda är; lime, citron, apelsin, grapefrukt och kumquat

1. Skala aktuell frukt och väg skalen
2. Mata in vikten på skalen under rätt frukt i kalkylatorn
3. Mät upp övriga ingredienser utom vatten
4. Häll allt, inklusive vatten  i en större behållare och mixa med en mixerstav (eller 

blanda i en mixer)
5. Sila genom kaffefilter
6. Häll på flaska och förvara svalt
7. Hållbarhetstid är 1 vecka – 10 dagar, sedan tappar det smak plus att det blir dåligt.
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Nedan är lite mer avancerat då det behövs fler ingredienser. Det är inte helt nödvändigt för
att få ut mer av respektive frukt, utan mer förhöjer smaken ytterligare. 

Följande recept är taget från ”Art of  Drink”. 

LIME/CITRONSUPERJUICE

 20 g limeskal  1 g kalium

 8 g citronskal  2 sockerbitar

 5 g äppelsyra  1 droppe teträdsolja

 25 g citronsyra  4 droppar limeolja

 Juice från 3 lime  4,8 dl vatten

 Kör allt i en mixer/mixerstav i en minut

 Sila i ett kaffefilter

 Förvara svalt (håller cirka 10 dagar)

När det gäller de övriga ingredienserna (kalium socker, teträdsolja och oljan från aktuell 
frukt), handlar det om att experimentera. 

Ungefärliga mängder baserat på 28 gram skal 

Det är inte viktigt med superexakta mängder, men det får heller inte avvika för mycket. 

Grunden är att 1 Blanda 2 Mixa 3 Sila 4 Förvara svalt

Mängden färskpressad juicer tillsätts från frukterna som används för att få fram mängden 
skal 

Teträdsolja ska inte överstiga 1 droppe

Tillsätt 4 droppar av olja från respektive frukt och experimentera utifrån detta för starkare 
eller svagare smak 

Frukt  Skal Citronsyra Äppelsyra Kalium Socker Vatten 

Citron 28 g 28 g 0 0,7 g 2 bitar 4,5 dl

Lime 28 g 19 9 1 g 2 bitar 4,5 dl

Apelsin 28 g 25 3 1 g 1 bit 4,5 dl

Grapefrukt 1 28 g 22 5,5 0,7 g 2 bitar 4,5 dl

Kumquat 2, 3 28 g 0,06 0 1 g 1,5 bitar 1,15 dl

1 Till grapefrukt ska  950 mg umamipulver tillsättas

2 Väg hela frukten, inte bara skalen 

3 Till kumquat ska 0,06 g (60 mg)  askorbinsyra tillsättas 
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Klassikerna

Många vanliga drinkar ”översatta” till alkoholfria alternativ. 

I recepten finns inte ”spriten” från tidigare kapitel med, med undantag från någon enskild 
drink. Däremot går det givetvis att ersätta ingredienser med den aktuella ”spriten” i 
respektive drink. Detta även om du får laborera en del på egen hand. Alla vill inte göra alla 
förberedelser, utan ha färdiga ingredienser

Inom parentes finns respektive spritsort som används i originaldrinken. Byt gärna det 
alkoholfria alternativet som ska ersättas, mot den ”sprit” som beskrivs i tidigare kapitel. 
Ibland går det också att komplettera med denna ”sprit”. I några av recepten är det 
nödvändigt att skapa spritsorten.

NOGRONI (gin) NEGRONI = alkoversion

Sirapsbas 1 drink

 ½ grapefrukter

 1 apelsinskiva

 1,25 dl sodavatten

 1,25 dl strösocker

 3 kardemummaskidor, lätt krossade

 1 nypa korianderfrön

 Några droppar röd matfärg

 Hacka grapefrukten i små bitar och lägg dem i en kastrull tillsammans med 
apelsinskivan, socker, 125 ml vatten, kardemummaskidor och korianderfrön. 

 Värm blandningen tills den sjuder och koka i cirka 5 minuter, krossa fruktbitarna 
med baksidan av en träslev när den börjar mjukna för att släppa saften. 

 När frukten har mjuknat och den vita kärnan har bleknat, ta bort från värmen och låt
svalna. 

 Om du vill kan du lägga till några droppar röd matfärg till sirapen 

 När sirapsblandningen har svalnat, sila den och kassera kryddorna och fruktbitarna.

 Is

 1 dl vit druvjuice

 Fyll ett glas med is och häll i druvjuicen,  2,5 cl av sirapen, och 2,5 cl kallt 
sodavatten.

 Rör försiktigt tills utsidan av glaset känns kallt, garnera sedan med en skiva apelsin
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DAIQUIRI (ljus rom)

1 drink 4 drinkar

 6 cl  vit druvjuice  24 cl vit druvjuice

 1,5 cl färskpressad limejuice  6 cl färskpressad limejuice

 3 cl enkel sirap  15 cl enkel sirap 

 Kyl ett coupéglas . 

 Tillsätt is, vit druvjuice, limejuice och enkel sirap i en cocktailshaker . 

 Skaka 

 Sila ner i det kylda glaset. 

 Garnera med ett limeskal. 

Lägg till valfri frukt och utveckla denna drink.

Frukt 1 drink 4 drinkar

Använd vit druvjuice och blanda i färsk frukt för att sedan köra i en mixer

Jordgubbar 4 cl 16 cl

Banan 1,5 cl 6 cl

Ingefära 1,5 cl 1,5 cl

Mango 2 cl 8 cl

Apelsinjuice 2 cl 8 cl

Grapefruktjuice 1,5 cl 6 cl

WHISKY SOUR (whisky)

1 drink 4 drinkar

 6 cl Gnista Barreled Oak/kornte  24 cl Gnista Barreled Oak/kornte

 6 cl citronsaft  24 cl citronsaft

 3 cl enkel sirap  12 cl enkel sirap

 1 äggvita  2-3 äggvitor

 Häll ingredienserna, men 1,5 cl av äggvitan, i en shaker, skaka i 30 sekunder

 Lägg i is och skaka ungefär lika länge 

 Sila upp i ett glas

 Garnera med citronskal
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OLD FASHIONED (whisky)

1 drink 4 drinkar

 1,25 dl hett vatten  4,5 dl hett vatten

 1 påse kornte  1 påse kornte

 1 sockerbit  4 sockerbitar

 1 apelsinskiva  4 apelsinskivor

 2 stänk bitter  8 stänk bitter 

 2 marschinobär  4 maraschinobär

Kornte görs av rostat korn och är koffeinfritt

 Låt teet dra i 4,5 dl vatten i 20 minuter för att sedan svalna (om du gör 1 drink 
använder 1,25 dl av teet).

 Lägg  1 sockerbit i botten av glaset

 Lägg en apelsinskiva i varje glas. 

 Tillsätt två skvättar bitter

 Muddla ihop i botten av glaset. 

 Fyll varje glas med is (men överfyll inte)

 Häll te i varje glas

 Rör om några gånger. 

 Toppa med körsbär 

MARGARITA (tequila)

1 drink 4 drinkar

 6 cl ml limejuice  240 ml limejuice

 1,5 cl apelsinjuice  6 cl apelsinjuice

 1,5 cl agavesirap  6 cl agavesirap

 9 cl tonic water  360 ml tonic water

 Häll lite salt på en platt tallrik. Blöt kanten på ett glas med en limeklyfta eller doppa 
det i juice eller agave. Doppa kanten på glaset i koshersaltet, se till att det fastnar. 
Fyll glaset med is, ställ åt sidan. 

 Häll i ingredienserna i en shaker, skaka kraftigt i cirka 20 sekunder. 

 Sila ner i ditt förberedda glas. 

 Toppa med 3 oz tonic vatten. Rör om lite. 

 Garnera med ett limehjul eller klyfta. 

32



ESPRESO MARTINI

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 6 cl kaffe  24 cl kaffe

 6 cl vispgrädde  24 cl vispgrädde

 1,25 ml vaniljsirap  1,25 vaniljsirap

 Nypa salt  4 nypor

 Kakaopulver  Kakaopulver 

 3 kakaobönor till garnering  12 kakaobönor till garnering

 Doppa kanten på ditt martiniglas i enkel sirap och sedan kakaopulver

 Tillsätt is, espresso, grädde, enkel sirap, vaniljextrakt och salt i en cocktailshaker

 Skaka kraftigt i ungefär en minut eller så

 Häll upp i två martiniglas och toppa med några kaffebönor. 

MANHATTAN (vodka)

1 drink 4 drinkar

 3 cl tranbärsjuice  12 cl tranbärsjuice

 3 cl apelsinjuice  12 cl apelsinjuice

 ½ cl citronsaft  2 cl citronsaft

 1 stänk bitter  4 stänk bitter

 Is 

 1 maraschinokörsbär 

 Tillsätt alla ingredienser, förutom körsbäret, i en shaker och 

 Fyll shakern med is och skak

 Sila upp drinken i martiniglas. 

 Garnera med körsbär och njut kallt. 
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DRY MARTINI (gin)

Rosmarinvatten 

 1 liter vatten

 2 rosmarinkvistar

 1 msk riven färsk ingefära 

 Låt stå i mellan 12 – 24 h

1 drink 4 drinkar

 2 cl rosmarinvatten  8 cl rosmarinvatten

 4 cl citronjuice  16 cl citronjuice

 Några stänk apelsinbitter  Några stänk fler apelsinbitter 

 Is 

 Häll upp i ett glas

 Rör om försiktigt

 Garnera med citronskiva

APEROL SPRITZ 

1 drink 4 drinkar

 3 cl Orange Spritz smaksirap 
(Monin)

 12 cl Orange Spritz smaksirap 
(Monin)

 4 cl alkoholfritt mousserande vin  16 cl alkoholfritt mousserande vin 

 18 cl sodavatten  72 cl sodavatten 

 Fyll ett glas med is 

 Bland i ett glas och rör om försiktigt 

PISCO SOUR 

1 drink 4 drinkar

 8 cl vit druvjuice  32 cl vit druvjuice

 16 cl kokosvatten  64 cl kokosvatten

 15 ml limejuice  6 cl limejuice

 3 cl äggvita  12 cl äggvita 

 15 ml agavesirap  6 cl agavesirap

 Fyll is i en shaker

 Blanda alla ingredienser

 Skaka en stund och häll upp 

 Garnera med en limeskiva
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MOSCOW MULE (gin)

1 drink 4 drinkar

 ¼ lime  1 lime

 3 – 4  myntablad  10 – 12  myntablad

 15 cl cl Ginger beer  60 cl ginger beer

 10 cl sodavatten  40 cl sodavatten

 1 msk enkel sirap  4 msk enkel sirap

 Fyll på med lime och den enkla sirapen, muddla lätt

 Fyll på med sodavatten och myntablad, muddla lätt 

 fyll på med is och sedan ginger beer

COSMOPOLITAN (vodka)

1 drink 4 drinkar

 2 cl koncentrerad apelsinsaft  8 cl koncentrerad apelsinsaft

 8 cl tranbärsdryck (juice)  32 cl 8 cl tranbärsdryck (juice)

 2 färskpressad lime  8 cl färskpressad lime 

 Fyll en shaker med is 

 Blanda ingredienserna och skaka

 Sila upp i kylda glas

PALOMA (tequila)

1 drink 4 drinkar

 Saften av 1 lime  Saften av 4 lime

 6 cl grapefruktjuice  24 cl grapefruktjuice

 6 cl agavesirap  24 cl agavesirap

 6 cl sodavatten  24 cl sodavatten

 1 nypa Salt  Några nypor salt

 Fyll en shaker med is

 Fyll på med ingredienserna och skaka om

 Häll upp i glas

35



NOJITO –  (ljus rom) MOJITO = alkoversion

1 drink 4 drinkar

 Drygt ½ glas myntablad  Myntablad som  motsvarar 2 glas

 2 cl socker  8 cl socker 

 10 cl limejuice  40 cl limejuice

 10 cl sodavatten  40 cl sodavatten 

 Lägg i myntablad och socker, rör om dessa i två minuter med en (bar)sked

 Fyll på med is

 Häll på limejuice och rör tills sockret löst sig

 Häll på sodavatten 

 Servera med sugrör

 För en starkare variant kan man först  muddla 3 skivor jalapeno och sedan följa 
receptet

MAI TAI (mörk rom)

1 drink 4 drinkar

 24 cl ananasjuice  96 cl ananasjuice

 6 cl citronsaft  24 cl citronsaft

 6 cl limejuice  24 cl limejuice

 10 cl grenadin (Monin)  40 cl grenadin (Monin)

 10 cl kolsyrad limeläsk  40 cl kolsyrad limeläsk

 Fyll ett glas med is

 Blanda alla ingredienser i en shake och skaka om

 Häll i glas

 Garnera med lime och apelsinskiva 

FRENCH 75 (gin)

1 drink 4 drinkar

 6 cl citronjuice  24 cl citronjuice

 6 cl enkel sirap  24 cl enkel sirap

 Kolsyrat vatten  Kolsyrat vatten

 San Pellegrino Limonata Soda  San Pellegrino Limonata Soda

 Häll upp citronjuice och enkel sirap, fyll på med is och rör om

 Fyll på resten av glasen med lika delar kolsyrat vatten och SPLS

 Garnera med citronskiva eller citrontwist
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JUNGLE BIRD (mörk rom)

1 drink 4 drinkar

 1,5 cl lönnsirap  6 cl lönnsirap

  1 cl San Bitter   4 cl San Bitter

 ½ cl limejuice  2 cl limejuice

 ½ demerara sirap  2 demerara sirap 

 1,5 cl ananasjuice  6 cl ananasjuice

 Blanda allt i en shaker

 Fyll ett glas med is och häll upp drinken

CAIPIRINHA (cachaça)

1 drink 4 drinkar

 1 liten lime  4 små lime 

 1 liten citron  4 små citroner

 1 liten apelsin  4 små pelsiner 

 1 socker bit  4 sockerbitar

 Ginger beer  Ginger beer 

 Skär frukterna i kuber och blanda ingredienserna i en shaker

 ett stänk ginger beer

 Muddla 

 Fyll på med krossad is 

 Fyll på med ginger beer

 Garnera med mynta

KAHLUA

1 drink 4 drinkar

 20 cl Kaffe  80 cl kaffe 

 2 – 5 cl agavesirap  10 – 20 cl agavesirap

 Lite,lite grand vaniljextrakt  vaniljextrakt 

 Sodavatten  sodavatten 

 Häll upp kaffet i ett glas

 Lägg i vaniljextraktet och rör om

 Fyll på med agavesirapen 

 Toppa med sodavatten 
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SCREWDRIVER (vodka)

1 drink 4 drinkar

 1 del apelsinjuice
 Samma men med större volymer

 1 del coca cola

 1 del tonic water

 Blanda allt i ett glas med is och rör om (med en skruvmejsel)

Alternativa skruvmejslar

Frukt

Ananas
 Blanda samma mängd 
 Lägg frukt med en liten mängd av coca cola i en 

mixer och mixa

Grapefrukt

Jordgubbar

Hallon

TEQUILA SUNRISE (tequila)

1 drink 4 drinkar

 Is 
 Görs i respektive glas 

 För en solnedgångsdrink - 
vänd på rött och orange

 1 stänk sodavatten

 Saften av 4 apelsiner

 1 cl grenadin (Monin)

 Fyll ett högt glas med is

 Stänk lite sodavatten

 Toppa med grenadin (detta kommer sjunka)

 Garnera med apeslinskiva och maraschinokörsbär

IRISH COFFEE  (whisky)

1 drink 4 drinkar

 15 cl kaffe  60 cl kaffe

 3 cl  Irish smaksirap (Monin)  12 cl Irish smaksirap (Monin)

 Grädde  Grädde

 Chokladsås  Chokladsås

 Fyll på med respektive ingrediens 

 Toppa med vispad grädde och sedan chokladsås
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PINA COLADA (ljus rom)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 4,5 cl kokosgrädde  18 cl  kokosgrädde

 4,5 cl ananasjuice  18 cl ananasjuice

 ½ cl limejuice  2 cl limejuice

 Fyll på¨is i en shaker

 Blanda ingredienserna och skaka om

 Sila och häll upp i glas 

 Garnera med ananas 

GIMLET (gin – med mint)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 10 cl sodavatten  40 cl sodavatten

 1 tsk socker  4 tsk socker

 Juicen från en lime  Juicen från 4 lime

 Halvt glas med myntablad 

 Lägg i myntan och fyll på med sockret

 Rör om i cirka 2 minuter

 Fyll på med is 

 Fyll på med övriga ingredienser

CUBA LIBRE (ljus rom)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 12 cl Coca Cola  48 cl Coca Cola

 ½ lime  2 lime

 2,5 ml vaniljextrakt  10 ml vaniljextrakt

 Blanda ingredienserna och rör om försiktigt
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GIN & TONIC (gin)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 1 cl citronjuice  4 cl citronjuice

 4 cl ginvatten  16 cl ginvatten

 10 cl indian tonic water  40 cl indian tonic water

 Fyll ett glas med is

 Häll upp och rör om försiktigt

BOULEVARDIER (bourbon – campari – vermouth)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3 cl San Bitter  12 cl San Bitter

 3 cl tonic water björk  12 cl tonic watrer björk

 1 cl whisky  4 cl whisky

 Fyll ett glas med is

 Blanda och rör om

 AMERICANO (campari - vermouth)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 4,5 cl San Bitter  18 cl San Bitter 

 1,5 cl balsamvinäger  6 cl balsamvinäger

 1,5 cl vit grapefruktjuice  6 cl vit grapefruktjuice

  6 cl sodavatten  24 cl sodavatten

 Fyll ett glas med is

 Blanda och drick
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SAZERAC (whisky)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 1 cl Absinth  1 cl Absinth

 5 cl whisky  20 cl whisky

 ½ cl enkel sirap  2 cl enkel sirap

 2 stänk bitter  8 stänk bitter

 ”Tvätta”  ett glas med absinth och häll bort resten

 Mixa ingredienserna och häll i ett isfyllt glas

SINGAPORE SLING

4 drinkar

 Is 

 1,5 dl granatäppeljuice

 1 dl mangojuice

 1 dl ananasjuice

 2 msk limejuice

 2 dl tonic water

 Blanda allt utom tonic water coh skaka om i en shaker

 Häll upp i glas och servera med is

SIDECAR (konjak)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3 cl apelsinjuice  12 cl apelsinjuice

 4 cl åppeljjuice/äppelcider  16 cl äppeljuice/cider

 1,5 cl citrojuice  6 cl citronjuice

 ¼  tsk vaniljextrakt  1 tsk vaniljextakt

 Blanda ingredienserna i ett glas med is
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ZOMBIE (rom)

Kanel- och stjärnanissirap

 1,5 dl demerarasocker eller muscovadosocker

 1 dl vatten

 ½ kanelstång

 1 stjärnanis

 Sjud upp socker och vatten tills sockret löst upp

 Mortla kanel och stjärnanis

 Tillsätt sedan till sirapen och låt dra medans det kallnar  (20 – 30 minuter)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 1 dl grapefruktjuice  4 dl grapefruktjuice

 3 cl limejuice  12 cl limejuice

 3 cl kanel- och stjärnanissirap  12 cl kanel- och stjärnanissirap

 3 cl Falernum smaksirap (Monin)  12 cl Falernum smaksirap (Monin)

 ½ cl grenadin  2 cl grandin

 1 stänk bitter  4 stänk bitter 

 Blanda ingredienserna och fyll på med is

APPLETINI (gin)

1 drink 4 drinkar

 7 cl äppeljuice  28 cl äppeljuice

 5 cl citronjuice  20 cl citronjuice

 5 cl äppelsmaksirap (Monin)  20 cl äppelsmaksirap (Monin)

 Blanda i en shaker häll upp och drick

GOLD RUSH (bourbon)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 6 cl whisky  24 cl whisky

 1 cl citronjuice  4 cl citronjuice

 1 cl honungssirap  4 cl honungssirap

 Blanda i ett glas med is
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AVIATION (gin)

1 drink 4 drinkar

 Is 

 6 cl gin  24 cl gin

 3 cl citronjuice  12 cl citronjuice

 1,5 dl enkel sirap  6 cl enkel sirap

 1 stänk bitter  4 stänk bitter 

 1 nypa himmelärtspulver  Några nypor himmelärtspulver

 Blanda ingredienserna i ett glas med is och njut

SHIRLEY TEMPLE (alkoholfrin)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 1,5 cl grenadine  6 cl grenadine

 1,5 dl ginger ale  ´6 dl ginger ale

 1 cl limejuice  4 cl limejuice

 Blanda ingredienserna och rör om

MAI TAI (rom)

1 drink 4 drinkar Bål

 Is  Is  Is 

 5 cl apelsijuice  20 cl apelsijuice  1 lite apelsinjuice

 5 cl ananasjuice  20 cl ananasjuice  1 liter ananasjuice

  1,5 cl lime juice  6 cl lime juice  1,2 dl limejuice

  1,5 cl mandelsirap 
(Monin)

 6 cl mandelsirap 
(Monin)

 2,2 dl mandelsirap 
(Monin)

  1,5 cl grenadin  6 cl grenadin  1,2 dl grenadin

 5 cl sodavatten  20 cl sodavatten  1 liter sodavatten

 Blanda ingredienserna och rör om
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JACK & COKE (whisky) (artofdrink)

1 drink 4 drinkar

 1,5 cl kornte  6 cl kornte

 ½ droppe vaniljessens  2 dr vaniljessens

 12 cl Coca Cola  28 cl Coca Cola

 Blanda kornte och vanilj 

 Häll upp lite Coca Cola

 Häll på med kornte

 Fyll på med resten av Coca Colan

AFTER EIGHT

1 drink 4 drinkar

 1 tsk Kakao  4 tsk kakao

 6 cl grädde  24 cl grädde

 6 cl sodavatten  24 cl sodavatten

 1 – 2 droppar mintessens  Några fler droppar minessens

 1 bit after eight  4 bitar after eight

 Rör ihop kakao, mint och grädde

 Tillsätt sodavattnet

 Tillsätt några droppar grön karamellfärg tills du får en ljusgrön färg 

 Skär after eightbiten i så små delar det går och strössla den ovanpå

ITALIAN SODA 

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3 –  6 cl valfri smaksatt sirap  12 – 24 cl s valfri smaksatt sirap  

 24 cl sodavatten  96 cl sodavatten

 3 cl grädde (går bra med låg fetthalt)  12 cl grädde

 Lägg i sirapen

 Fyll glaset halvvägs med krossad is

 Fyll på med grädde

 Fyll på med sodavatten

 Rör om försiktigt

 Toppa med vispad grädde
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RICKEY (gin)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 8 hallon  32 hallon

 4,5 cl limejuice  18 cl limejuice

 18 cl kolsyrat vatten  72 cl kolsyrat vatten 

 Muddla hallonen

 Fyll med is

 Fyll på övriga ingredienser och rör om försiktigt

 Lägg till några myntablad i muddlingen och du får ytterligare en variant

 Kolsyrat vatten kan bytas ut mot Sprite eller 7up

FLORADORA (gin)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 4,5 cl sodavatten  18 cl sodavatten

 1,5 cl limejuice  6 cl lime juice

 12 cl ginger ale  48 cl ginger ale

 Blanda ingredienserna 

 Rör om försiktigt

LOVE POTION No 9 (vodka)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 1 dl jordgubbar  4 dl jordgubbar

 1 skopa vaniljglass  4 skopor vaniljglass

 3 cl sodavatten  12 cl sodavatten

 2 cl zero Baileys  8 cl zero Baileys

 1 cl chokladsås  4 cl chokladsås 

 Kör i en mixer tills det är slätt eller muddla

 Lägg lite is i ett glas och fyll på med mixen
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ROSÉ SANGRIA

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 5 jordgubbar  20 jordgubbar

 5 hallon  20 hallon

 2,5 cl enkel sirap  1 dl enkel sirap 

 2,5 cl citronjuice  1 dl citronjuice

 7,5 cl apelsinjuice  3 dl apelsinjuice

 5 cl Sodavatten  20 cl sodavatten

 2 mynta blad (kan uteslutas)  8 myntablad

 Muddla jordgubbar och hallon (och mynta om du använder det)

 Lägg lite is i ett glas och fyll på med mixen

SUPERMAN SHOT (vodka)

1 shot

 1,5 cl grenadin 

 1,5 cl apelsinjuice

 1,5 cl blå curacao

 Häll upp grenadin i ett shotglas

 Använd en barsked och häll upp apelsinjuice långsamt över skeden

 Gör samma sak med blå curacao

CINDERELLA

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3 cl citronjuice  12 cl citronjuice

 3 cl apelsinjuice  12 cl apelsinjuice

 3 cl ananasjuice  12 cl ananasjuice

 7,5 ml grenadin  3 cl grenadin

 12 cl ginger ale eller sodavatten  48 cl ginger ale eller sodavatten

 Blanda ingredienserna och rör om försiktigt
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DON't CARE (whisky)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3 cl kornte  12 cl kornte

 ¼  tsk vaniljsocker  1 tsk vaniljsocker

 3 cl sodavatten smaksatt med mint  12 cl sodavatten smaksatt med mint

 1,5 cl grenadin  6 cl grenadin

 Skaka i en shaker med is och sila ner i ett glas 

BOHEMIAN (gin)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 4,5 cl gin  18 cl gin

 3 cl flädersaft  12 cl flädersafr

 1 cl grapefruktjuice  4 cl graperfruktjuice

 Några stänk aromatisk bitter 

 Skaka i en shaker med is och sila ner i ett glas 

 Stänk bitter i respektive glas

BLUE LAGOON (vodka)

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3 cl citronjuice 

 4,5 cl blå curacao 

 36 cl 7up eller Sprite 

 Blanda i ett glas med is

 Rör om försiktigt
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De svenska

Vanliga svenska drinkar

GRÖNA HISSEN 

1 drink 4 drinkar

 3 cl gin  12 cl gin

 2 cl grön curacao  8 cl grön curacao

 15 cl Champis, fruktsoda, 7up eller 
Sprite

 60 cl

 Fyll ett glas med is

 Häll upp ingredienserna

 Rör om försiktigt

GETING (vodka)

1 drink 4 drinkar

 Några droppar bananessens 

 3 cl tonic water 

 17 cl Sprite 

 Fyll ett glas med is

 Fyll på ingredienserna och rör om försiktigt

HOT SHOT 

 10 cl enkel sirap smaksatt med några droppar vaniljessens

 10 cl varmt bryggkaffe

 10 cl vispad grädde

 Fyll på respektive ingrediens i den ordning de står

 Häll på kaffet försiktigt samtidigt som du lutar glaset

 Toppa med grädden

VARGTASS 

 8 cl 7up

 16 cl lingondricka

 Fyll ett glas med is

 Blanda och drick
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LENNART 

1 drink 4 drinkar

 2 cl limejuice  8 cl limejuice

 4-6 cl päroncider  16-24 cl päroncider

 20 cl fruktsoda, 7up eller Sprite  80 cl fruktsoda, 7up eller Sprite

 Fyll ett glas med is

 Häll på ingredienserna

 Rör om försiktigt

 Garnera med lime 

RAGNAR

 Byt ut päron mot svartvinbär

ISBJÖRN

1 drink 4 drinkar

 4 cl vodka  16 cl vodka

 2 cl blå curacao (Monin)  8 cl curacao (Monin)

 20 cl Fruktsoda  80 cl Fruktsoda 

 Fyll ett glas med is 

 Häll upp ingredienserna och rör om försiktigt

YULE

 1 liter päroncider  1 pomersansskal

 2 msk honung  1 ½ tsk kardemummakärnor

 2 malda kanelstänger  ½ tsk kryddnejlika

 1 stjärnanis  Saften av 1 citron 

 Saften av 1 lime  Saften av 1 apelsin 

 Koka upp 2 dl av päroncidern med kryddor och honung. Låt koka i ett par minuter.

 Ta sedan av kastrullen från värmen och tillsätt resten av cidern och saften från 
citrusfrukterna

 Avsluta sedan med att sila av glöggen, häll upp på flaska eller behållare

 Tips! Låt dra - ju längre tid glöggen får stå till sig, desto mer kryddsmak. 

 Servera med traditionella tillbehör...
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DALAHÄST

1 drink 4 drinkar

 3 cl lingonsirap  12 cl lingonsirap

 ½ cl limejuice  2 cl limejuice

 6 cl 7up  24 cl 7up

 12 cl ginger beer  48 cl ginger beer

 Fyll glas med is

 Blanda ingredienserna i den ordning de står

 garnera med lime

PIGGELIN 

1 drink 4 drinkar

 1 cl Piggelinextrakt eller 
1 piggelinglass

 4 cl Piggelinextrakt eller 
1 piggelinglass

 1 cl limejuice  4 cl limejuice

 1 stänk bitter  Några stänk bitter 

 ´1 dl Sprite/7up  1 dl Sprite/7up

 Blanda ingredienserna

 Om du använder glass läggs denna i efter att vätskan blandats

DAIM

1 drink

 Några droppar apelsinessens

 2 dl kaffe

 1 klicka vispad grädde

 Krossad Daim 

 Blanda apelsinessens och kaffe rör om

 Fyll på med grädden

 Toppa med krossad Daim
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SWEDISH 75

 1 drink  4 drinkar

 Is  Is 

 4,5 ´cl citronjuice  18 cl citronjuice

 6 cl gin  24 cl gin

 3 cl lingonsylt  12 cl lingonsylt

 1,2 dl sodavatten/mousserande 
alkoholfritt vin

 4,6 dl sodavatten/mousserande 
alkoholfritt vin

 Blanda citronjuice, gin och lingonsylt i en shaker och skaka

 Häll upp i glas med is

 Fyll på med sodavatten

SWEDISH FISH

 Is 

 1 hg (röda) godisfiskar 

 1,5 dl sodavatten

 3 cl apelsinjuice

 1 cl limejuice

 1 cl grenadin 

 Lägg fiskarna i 1,5 dl sodavatten över natten eller ett dygn.
Skaka om då och då

 Sila bort fiskarna (och ät upp dem:)

 Häll upp i ett glas med is 

KAFFE KARLSSON

 3 cl Baileys

 3 cl apelsinjuice

 15 cl kaffe

 Grädde

 Häl upp Baileys och apelsinjuice

 Fyll på med kaffe

 Toppa med grädde
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Chokladiga smålänningar

Egenpåhittade mestadels smarrigt chokladiga mocktails...

GRUNDRECEPT ZERO BAILEYS

ZERO BAILEYS

 1,5 dl vispgrädde

 5 cl kondenserad mjölk 

 3 cl lönnsirap

 2,5 dl espresso/starkt kaffe

 Nypa kanel 

 ½ cl vaniljextrakt 

 Zest av apelsinskal 

FÖSSTA

 1 drink  4 drinkar

 2 cl Zero Baileys  8 cl Zero Baileys

 1,5 cl hasselnötlikör  6 cl hasselnötssirap

 2 cl honungssirap  8 cl honungssirap

 4 cl vispgrädde  16 cl vispgrädde

 Chokladsås  Chokladsås

 1 bit Toblerone  4 bitar Toblerone

 Valfritt – 3 cl starkt kaffe  Valfritt – 12 cl starkt kaffe

 Blanda allt utom vispgrädde, chokladsås och Toblerone

 Fyll i glas

 Toppa med vispad grädde chokladsås och Toblerone

 Kan serveras med och utan is 
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TOSSDAN

 1 drink  4 drinkar

 Is  Is 

 5 cl Zero Baileys  20 cl Zero Baileys

 1 cl whisky  4 cl whisky

 Några droppar mintessens  Några fler droppar mintessens

 Några stänk chokladbitter (se recept)  Några stänk chokladbitter (se recept)

 Några droppar grön karamellfärg  Några fler droppar grön karamellfärg

Blandning 

 Blanda allt i ett litet glas fyllt med is 

 Garnera med mynta

MASS

 1 drink  4 drinkar

 Is  Is

 4 cl Zero Baileys  16 cl Zero Baileys

 1 cl kokosmjölk  4 cl kokosmjölk

 2 cl limejuice  8 cl limejuice

 Vispad grädde  Vispad grädde

 Riven choklad  Riven choklad 

 Blanda allt utom grädde och riven choklad

 Fyll glasen och toppa med grädde och choklad 

MASSIPAN

 1 drink  4 drinkar

 Is  Is 

 10 cl Niederegger marsipante 
eller annat marsipante

 40 cl Niederegger marsipante 
eller annat marsipante

 4 cl Zero Baileys  16 cl Zero Baileys

 Några droppar päronessens  Några fler droppar päronessens

 Blanda allt i en shaker

 Fyll på i glas

 Garnera med skivad mandel
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CALMARE NYCKEL

 1 drink  4 drinkar

 Is  Is

 10 cl Schweppes Premium Mixers 
Tonic Pink Pepper 

 40 cl JSchweppes Premium Mixers 
Tonic Pink Pepper 

 3 cl vodka  12 cl vodka

 ½ cl lakritssirap  2 cl lakritssirap

 Blanda allt

 Fyll på i glas med is 

LINNAEA BOREALIS 

 1 drink  4 drinkar

 Is  Is

 10 cl kolsyrat bordsvatten  40 cl kolsyrat bordsvatten

 4 cl gin  16 cl gin

 1 cl limejuice  4 cl limejuice

 Pitayapulver  Pitayapulver

 Blanda allt

 Färga med Pitayapulver så du får linnearosa färg, ytterst lite i taget 

 Fyll på i glas med is 
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Några ovanliga

Några mindre vanliga drinkar ”översatta” till non-alko...

CHAPMAN

1 drink 4 drinkar

 1 cl San Bitter  4 cl San Bitter

 ½ flaska Sprite  2 flaskor Sprite 

 ½ flaska Fanta  2 flaskor Fanta

 1 dl Grenadin (Monin)  4 dl Grenadin (Monin)

 5 cl apelsinjuice  20 cl apelsinjuice

 1,5 cl citronjuice  5 cl citronjuice

 Is  Is 

 Kyl ner Fanta och Sprite

 Blanda alla ingredienser och rör om

 Fyll på med is i ett glas och häll upp 

 Garnera med en apelsinskiva 

RED CARPET

1 drink 4 drinkar

 5 cl grapefruktjuice  20 cl grapefruktjuice

 5 cl Schweppes spritz  20 cl Schweppes spritz

 5 ml grenadin  20 ml grenadin

 30 cl sodavatten  120 cl sodavatten

 Fyll ett glas med is

 Häll på ingredienserna

 Rör om försiktigt
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MANHATTAN ICE CREAM  SODA 

4 drinkar

 ½ liter vaniljglass

 9 cl whisky

 1 msk socker

 Några stänk bitter

 2 dl vispgrädde

 1 liter 7up

 Blanda glass, whisky, bitter och socker, frys in igen i cirka 30 minuter

 Fyll ett glas halvvägs med 7up, toppa med glass och sedan vispad grädde 
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Colors – egna recept

Genom att blanda olika färger får man fram andra färger. Grunden i detta är RGB- 
färgerna – rött, grönt och blått. Kombinerar ,man sedan två av desa får man fram 
CMYK-färgerna – cyan, magenta, yellow och svart. När dcet gäller frinkar är det inte 
möjligt att så enkelt blanda fram dessa färger, utan här görs de på andra sätt...

RGB 

RED FLAG

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3 cl San Bitter  12 cl

 18 cl Päroncider (alternativt Fanta 
exotiisk)

 72 cl päroncider (alternativt Fanta 
exotisk)

 Blanda i ett glas och rör om försiktigt

GREEN  LANDSCAPE

 Is 

 3 cl  Mint smaksirap (Monin)  12 cl mint smaksirap (Monin)

 3 cl pistage smaksirap (Monin)  12 cl pistage smaksirap (Monin)

 20 cl kolsyrat vatten (citron)  80 cl kolsyrat vatten (citron)

 Blanda mint och pistage i ett glas

 Fyll på med kolsyrat vatten och rör försiktigt om

BLUEPRINT

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 20 cl 7up  80 cl 7up

 10 cl limejuice  40 cl limejuice

 2 cl blå Curacao (Monin)  8 cl blå curacao

 Blanda lime och blå curacao i ett glas 

 Fyll på med 7up och rör försiktigt 
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CMYK

CYAN ID

1 drink 4 drinkar

 Is 

 20 cl Tonic water  80 cl tonic water

 2 cl mint smaksirap (Monin)  8 cl mint smaksirap (Monin)

 1 cl blå curacao  4 cl blå curacao

 Blanda alla ingredienser i ett glas och rör om försiktigt

MAGENTA DREAMS

1 drink 4 drinkar

 Is 

 1 cl san bitter  4 cl san bitter

 2cl limejuice  8cl limejiuice

 5 tonic water  20 cl tonic water

 7up eller Sprite  7up eller  Sprite

 Pitayapulver  Pitayapulver

 Blanda alla ingredienser i ett glas och rör om försiktigt

 Häll på lite pitayapulver åt gången till du får magentafärg

YELLOW STONE

1 drink 4 drinkar

 Is  Iis 

 15 cl apelsinjuice  60 cl apelsinjuice 

 5 cl grapefruktjuice  20 cl grapefruktjuice

 Is 4 basilikablad och 2 cl enkel sirap  Fler basilikablad och 8 cl enkel sirap 

 Använd en shaker

 Mät upp 2 cl vit sirap och tillsätt basilikabladen, muddla/mortla dem så sirapen får 
färg 

 Häll upp övriga ingredienser i shakern och skaka

 Häll upp i ett glas
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BLACK HOLE

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 1 cl söt lakritssirap  4 cl söt lakritssirap

 15 cl Coca Cola  60 cl Coca Cola

 10 cl limejuice  40 cl limejuice



Fler färger

PINK FOG

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 6 cl pink grape  24 cl pink grape

 ½ cl San bitter  2 cl San bitter

 Sodavatten  Sodavaten 

 Blanda med sodavatten tills du får rosa färg du gillar

ORANGEISH

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 10 cl apelsinjuice  40 cl apelsinjuice

 10 cl passionsfruktjuice  40 cl passionsfruktjuice

 3 cl grenadin  12 cl grenadin

 Blanda ingredienserna och drick

BROWNIE

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 Choklad  Choklad 

 Coca Cola  Coca Cola
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WHITE NOISE

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 2 cl kokosgrädde  8 cl kokosgrädde

 4 cl kokosvatten  16 cl kokosvatten

 3 cl limejuice  12 cl limejuice

 3 cl citronjuice  12 cl citronjuice

 10 cl sodavaten  40 cl sodavatten

 1 cl äggviteersättning  4 cl äggviteersättning

 Blanda i en shaker och skaka om

 Häll upp i glas med is

PURPLE RAIN

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 1,5 cl blå curacao  6 cl blå curacao

 2,5 cl limejuice  1 dl limejuice

 7 cl grenadin  28 cl grenadin

 Fyll på med sodavatten tills du får en 
härligt lila färg

 Fyll på med sodavatten tills du får en 
härligt lila färg

 Blanda ingredienserna och rör om försiktigt
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Metals

GOLD DIGGER

1 drink 4 drinkar

 Is 

 6 cl pink grape eller grapejuice 

 2 cl lime smaksättare 

 0,5 – 1 cl  lönnsirap 

 20 cl Kolsyrat vatten / tonic water 

 1 nypa salt



SILVER STERLING

1 drink 4 drinkar

 

 

 

 

 



BRONZE AGE

1 drink 4 drinkar
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Elements

HEAVY WATER

 1 drink  4 drinkar

 Is  Is

 15 cl sodavatten  60 cl sodavatten

 3 cl blå curacao (Monin)  12 cl blå curacao (Monin)

 2 stänk apelsinbitter  8 stänk apelsinbitter

 Blanda ingredienserna och rör om försiktigt

THIN AIR

 1 drink  4 drinkar

 Is  Is

 15 cl sodavatten  60 cl sodavatten

 1 cl blå curacao (Monin)  3 cl blå curacao (Monin)

 3 cl limejuice  12 cl limejuice

 Blanda ingredienserna och rör om försiktigt

EARTHBOUND

 1 drink  4 drinkar

 Is  Is

 20 cl Coca Cola  80 cl Coca Cola

 10 cl blodapelsinjuice  40 cl blodapelsinjuice

 ½ tsk lakritspulver  2 tsk lakritspulver

 1 cl sodavatten 

 Lös upp lakritspulvret i sodavattnet (rör om)

 Fyll glaset med is

 Fyll på med övriga ingredienser och rör om försiktigt
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FIREBALL

 1 drink  4 drinkar

 Is  Is

 15 cl passionsfruktjuice  60 cl passionsfruktjuice

 1-2 cl chilisirap  4 – 8 cl chilisirap

 Blanda ingredienserna och rör om försiktigt
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Bitters 

BITTERSWEET SYMPHONY

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 10 cl Schweppes Spritz  40 cl Schweppes Spritz

 10 cl Apelsinjuice  40 cl apelsinjuice

 3 cl grapefruktjuice  3 cl grapefruktjuice

 2 stänk bitter  8 stänk bitter 

 Blanda och drick

THE BITTER END

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3 cl Gin  12 cl gin

 1 cl San Bitter  4 cl San Bitter

 2 cl Tonic Water  8 cl clTonic Water

 2 cl sodavatten  8 cl sodavatten

 Blanda och drick

SODA BITTER 

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 5 cl sodavatten  20 cl sodava

 ½ cl honungssirap  2 cl honungssirap

 6 stänk apelsinbitter  24 stänk apelsinbitter

 2 droppar koksaltlösning  8 droppar koksaltlösning

 Blanda och drick
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1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 12 cl ananasjuice  48 cl ananasjuice

 9 cl grapefruktjuice  36 cl grapefruktjuice

 6 cl loka crush päron  24 cl loka crush päron 

 Blanda allt och häll i glas

 Serveras bäst 1930 :)

LEMON & LIME BITTER 

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 2 cl citronjuice  8 citronjuice

 2 cl limejuice  8 cl limejuice

 2 cl enkel sirap  8 cl enkel sirap 

 1,5 dl sodavatten  6 dl dl sodavatten

 3 droppar aromatisk bitter  Några fler droppar aromatisk bitter 

 Blanda och drick
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Övrigt – egna recept

20 – 15 – 10 – 5 

 1 drink  4 drinkar

 Is 

 20 cl ananasjuice  80 cl ananasjuice

 15 cl grapefruktjuice  60 cl grapefruktjuice

 10 cl apelsinjuice  40 cl apelsinjuice

 5 cl limejuice  20 cl limejuice

 Blanda allt i en shaker, skaka om och häll upp i ett glas

LIMON

 2 drinkar

 3 basilikablad som är grovt hackade

 22 cl citronjuice

 18 cl vatten

 3 – 4 tsk socker 

 Blanda allt i en shaker, skaka om och sila/häll upp i  2 glas som är fyllda med is 

 Fyll på med 10 cl sodavatten i respektive glas

PINKISH 

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 6 cl pink grape eller grapejuice  24 cl pink grape eller grapejuice

 2 cl lime smaksättare  6 cl lime smaksättare

 0,5 – 1 cl  lönnsirap  2 –  4 cl  lönnsirap

 20 cl Kolsyrat vatten  80 cl Kolsyrat vatten 

 Blanda allt och häll i glas
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SONDER

4 drinkar

 Is 

 1 msk rosepeppar

 1 lime 

 4 dl ananasjuice

 2 dl grapefruktjuice

 2 torkade chili de arbol

 ½ dl socker 

 1 stjärnanis

 1 nypa salt 

 Sodavatten 

 Mortla peppar och stjärnanis

 Skala limen i breda men tunna remsor

 Placera ingredienserna i en burk med lock 

 Låt stå i 12 h

 Sila innehållet i en silduk

 Blanda och servera med is, fyll på med cirka 1 dl sodavatten

 Sprinkla med krossad chili de arbol

THE MEXICAN

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 12 cl apelsinjuice  48 cl apelsinjiuce

  6 cl tequila  24 cl tequila

 2 cl grenadin  8 cl grenadin

 1 knivsudd salt  4 knivsuddar salt

 2 knivsuddar cayennepeppar  8 knivsuddar cayennepeppar

 Blanda och servera
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BLOODY ORANGE

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 6 cl blodapelsinjuice  24 cl blodapelsinjuice

 2 cl grapefruktjuice  8 cl grapefruktjuice 

 1,5 cl limejuice  6 cl limejuice

 1 dl sodavatten  4 dl sodavatten

 Några varv nykrossad svartpeppar  Fler varv nykrossad svartpeppar 

 1 nypa salt  4 nypor salt

 Blanda och servera

LOCKDOWN

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 2 msk korianderblad  8 msk korianderblad

 12 cl ananasjuice  48 cl ananasjuice

 ½ cl limejuice  2 cl limejuice

 1 cl agavesirap  4 cl agavesirap 

 6 cl sodavatten  24 cl sodavatten

 Muddla korainderbladen ihop med lite ananasjuice

 Fyll på med resten av ingredienserna och rör om

NO NAME

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 6 cl blodapelsinjuice  24 cl blodapelsinjuice

 1 nejlika  4 nejlikor 

 4 cl whisky  16 cl whisky

 18 cl äpple- eller päroncider  72 cl äpple- eller päroncider 

 2 droppar bitter  8 droppar bitter 

 Blanda blodapelsin, nejlika och whisky

 Tillsätt cider och bitter rör om försiktigt
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MINGEL

4 drinkar 8 drinkar

 Is  Is

 5 dl päroncider  1 liter päroncider

 1 kanelstång  2 kanselstänger

 1 stjärnanis  2 stjärnanis

 2 kardemummakapslar  5 kardemummakapslar

 2 nejlikor  5 nejlikor

 3 svartpepparkorn  5 svartpepparkorn

 2,5 cl lönnsirap  4,5 vl lönnsirap

 ½ cl vaniljextrakt  1 cl vaniljextrakt

 Värm ingredienserna och låt det sjuda lätt i 20-25 minuter

 Rör om då och då

 Sila och låt det svalna

 Servera  i glas med is 

 Garnera med vispad grädde, kardemumma och kanel

SWEDISH MIDSUMMER 

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 1 tsk torkad lavendel  4 tsk torkad lavendel

 1 cl sötning (socker/erytritol)  4 cl sötning (socker(erytritol)

 0,75  dl kokande vatten  2,4 dl kokande vatten

 1,5 cl citronjuice  6  cl citronjuice

 1,5 cl limerjuice  6 cl limejuice

 1, 25 dl sodavatten  5 dl sodavatten

 1 stänk aromatisk bitter  Några fler stänk aromatisk bitter 

 Koka upp lavendel, vatten och sötningsmedel

 Låt vattnet sjuda på låg värme tills färgen nästan försvunnit

 Sila och låt svalna

 Blanda 2 msk lavendelsirap med citron och sodavaten

 Tillsätt bitter
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SMURF THE WAVE

1 drink 4 drinkar

 3 cl lå curacao  12 cl blå curacao 

 3 cl citronjuice  12 cl citronjuice

 1,5 dl sodavatten  1,5 dl sodavatten 

 Blanda ingredienserna och drick/njut

ALCHEMY

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 2 dl tonic water björk  8 dl tonic water björk

 1 cl lakritssirao  4 cl lakritssirap

 1 cl citronjuice  4 cl citronjuice

 1 droppe violessens  Några fler droppar violessens

 1 stänk bitter  4 stänk bitter 

 Blanda i ett glas med is

HOT ONE

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 6 cl grapefruktjuice  24 cl grapefruktjuice 

 ½ cl limejuice  2 cl limejuice

 3 cl spicy chilisirap  12 cl spicy chilisirap

 Sodavatten  Sodavatten

 Blanda och servera i glas
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ANY TIME OF THE  DAY

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 1 dl ananasjuice  4 dl ananasjuice

 ½ dl päroncider  2 dl päroncider

 1,5 cl stjärnanissirap  6 cl stjärnanissirap

 1,5 cl ginger ale  6 cl ginger ale

 Blanda och servera i glas

ROSE BLOSSOM

1 drink 4 drinkar

 Is  Is

 1 dl grapruktjuice  4 dl grapefruktjuice

 1 dl kolsyrat vatten med citronsmak  4 dl kolsyrat vatten med citronsmak

 3 droppar rosenvatten  Några fler droppar rosenvatten

 Blanda i ett glas med is

GREEN WATERFALL

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 10 cl krusbärsläsk  40 cl krusbärsläsk

 10 cl tonic water  40 cl tonic water

 2 cl citronjuice  8 cl citronjuice

 1 droppe grön karamellfärg  Några fler droppar karamellfärg

 Fyll ett smalt glas med iskuber zig-zagstaplade på varandra

 Häll i ingredienserna och rör runt försiktigt
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HURRICANE

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 4,5 cl ljus rom  18 cl ljus rom

 4,5 cl mörk rom  18 cl mörk rom

 4,5 cl ananasjuice  18 cl ananasjuice

 12 cl kokosvatten  48 cl kokosvatten

 Blanda ingredienserna och drick/njut

FLOWER POWER

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 12 cl apelsinjuice  48 cl apelsinjuice

 6 cl fläderblomssaft  24 cl fläderblomssaft

 4 cl citronjuice  16 cl citronjuice

 2 cl tonic water fläder  8 cl tonic water fläder 

 ½ droppe mintessens  1-2 droppar mintessens



COPYCAT

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 2 limeklyftor  8 limeklyftor

 1 tsk vaniljsocker  4 tsk vaniljsocker

 3 cl grapefruktjuice  12 cl grapefruktjuice

 1 cl grenadin  4 cl grenadin

 20 cl apelsinläsk  20 cl apelsinläsk

 Muddla lime och vaniljsocker

 Fyll på med övriga ingredienser 

 Rör om försiktigt
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SOUR DROP

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3,5 cl citronjuice  14 cl citronjuice

 3,5 cl limejuice  14 cl limejuice

 2,25 cl enkel sirap  9 cl enkel sirap 

 10 cl sodavatten  40 cl sodavatten

 Mixa ingredienserna och fyll på med sodavatten

NEVER MIND 

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3 cl blodapelsinjuice  12 cl blodapelsinjuice

 ½ cl limejuice  2 cl limejuice

 3 cl ananasjuice  12 cl ananasjuice

 ½cl kokosnötgrädde  2 cl kokosnötgrädde

 4 cl kokosnötvatten  16 cl kokosnötvatten

 Blanda allt i en shaker med krossad is och skaka om

 Sila isen samtidigt som drycken hälls upp i glas

INSTANT KARMA

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 2 cl gin  8 cl gin

 2´cl verte dragon  8 cl verte dragon

 2 cll limejuice  8 cl limejuice

 2 cl tonic water  8 cl tonic water

 Häll upp

 Rör om

 Servera i glas med en isbit
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COOL DOWN

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 7,5 ml agavesirap  28 ml agavesirap

 1,5 cl limejuice  6 cl limejuice

 2 – 3 myntablad  Fler myntablad

 6 cl blodapelsinjuice  24 cl blodaplesinjuice

 9 cl kolsyrad blodapelsin  36 cl kolsyrad blodapelsin

 6 cl sodavatten  24 cl sodavatten 

 Muddla sirap och myntablad i en shaker

 Fyll på med blodapelsinjuice och skaka om

 Häll upp i glas med is 

 Toppa med respektive kolsyrad dryck

HOKUS POKUS

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 6 cl blå gatorade  2,4 dl blå gatorade

 2,5 cl Sprite  1 dl sprite

 1 cl grenadin  4 cl grenadin

 1,5 cl citronjuice  6 cl citronjuice

 1 – 2 nypor himmelärtspulver  Några fler nypor

 Häll upp

 Rör om

 Servera i glas med isbitar
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BOOZT

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 3 cl citronjuice  12 cl citronjuice

 6 cl apelsinjuice  24 cl apelsinjuice

 2 cl ginger ale  8 cl ginger ale

 18 cl Red Bull  72 cl Red Bull

 Någon knivsudd cayennepeppar  Några knivsuddar cayennepeppar

 Blanda och rör om

 Häll upp i glas

AT THE END OF THE DAY

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 1,5 cl oleo saccharum  6 cl oleo saccharum

 7,5 ml verte dragon  3 cl verte dragon

 4,5 cl whisky  18 cl whisky

 10 cl grape tonic water  40 cl grape tonic water

 Blanda och rör om

 Häll upp i glas

SUNDAY MORNING

1 drink 4 drinkar

 Is 

 1 dl apelsinjuice

 ½ dl grapefruktjuice

 ½ dl sodavatten

 Häll upp

 Rör om

 Servera i glas med en stor isbit
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ATLANTIS

1 drink 4 drinkar

 Is 

 3 – 4 myntalöv  Fler myntalöv

 5 cl fläderblomssaft eller tonic  20 cl fläderblomssaft eller tonic

 1 dl alkofritt kolsyrat vin  4 dl alkofritt kolsyrat vin

 3 cl sodavatten  12 cl sodavatten 

 3 cl limejuice  12 cl limejuice

 3 cl citronjuice  12 cl citronjuice

 Häll upp

 Rör om

 Servera i glas med en is

GIN & SONIC

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 4,5 cl gin  18 cl gin

 6 cl sodavatten  24 cl sodavatten

 6 cl tonic water sodavatten  24 cl tonic water

 Häll upp

 Rör om

 Servera i glas med en stor isbit

SPARKLE

1 drink 4 drinkar

 Is 

 1 dl passionsfruktjuice  4 dl passionsfruktjuice

 2 cl limejuice  8 cl limejuice

 1 dl sodavatten  4 dl sodavaten

 Blanda ingredienserna i ett glas med is

76



MY FUNNY VALENTINE

1 drink 4 drinkar

 Is 

 6 cl smält vit choklad  24 cl smält vit choklad

 3 cl grädde  12 cl grädde

 5 cl valfri fruktjuice  20 cl valffrri fruktjuice

 5 cl gin  20 cl gin

 Blanda ingredienserna 

 Toppa med hjärtformat godis eller rött/rosa strössel

HAPPY NEW YEAR

1 drink 4 drinkar

 Is  Is 

 1 dl  alkoholfri rosa prosecco  4 dl  alkoholfri rosa prosecco

 3 cl pink grape tonic water
eller grapefruktjuice

 12 cl pin grape tonic water
eller graperfruktjuice

 5 cl sodavattem  20 cl sodavaten

 1 cl enkel sirap  4 cl enkel sirap 

 1 liten nypa pitayapulver  1 liten nypa eller två pitayapulver

 Doppa kanten av glaset försiktigt i chokladen och ”rimma” samma kant med något 
rött(rosa pulver eller strössel

 Bland och rör om försiktigt

 Servera i glas med is

FOUR SEASONS

1 drink 4 drinkar

 3 cl birch tonic water  12 cl  birch tonic water

 2 cl citroinjuice  8 cl citronjuice

 1 dl päroncider (eller äpple)  4 dl päroncider (eller äpple)

 Is  Is 

 Fyll ett glas med is

 Blanda ingredienserna och rör runt försiktigt
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Övrigt

LÖSA OLJA I VATTEN 

 Använd lecitin enligt nedan:

 O,5 – 1 % av vikten av vätskan som ska beredas

 Blir det för tjockt ta mindre mängd lecitin

 Per 100 ml = 0,25 – 0,5 g

 För att stabilisera emulsionen går det att lägga till 0,1 – 0,4 % xanthangummi

KONSERVERINGSMEDEL

 15 g kaliumsorbat

 25 g natriumbensoat

 Blanda med 1 dl vatten och rör om tills det lösts uppbyggnad

 Förvara i en flaska

 För en månads förvaring –  använd 1 ml per liter vätska 

Länkar – delvis täckande för behovet i tillverkning och recept

 mocktail.net – recept på mocktails
 mybartender.com/drinks/non-alcoholic-drinks –  alkoholfria drinkar 
 cocktailpartyapp.com/ - app som är pedagogiskt superb. Inte alkoholfritt i sig, men 

med kunskap byter man lätt ut sprit mot det alkoholfria alternativet
 Art Of Drinks – videos om att blanda olika saker...

I många avseenden fenomenal kunskap om man är intresserad
 koro-shop.se/ - kakaobönor, kokos, dryck m m 

 pgw.se – essenser, ekkuber viss utrustning

 bar-life.se – utrustning 

 kitchenlab.se – utrustning och ingredienser 

 opella – smaker, flaskor, med mera

 delitea.se – smaksirap, dryck, tonic water, färgpulver m m

 kryddlandet.se – kryddor 

 borgebykryddgard.se –  kryddor

 lyxkasmedmat.se – viss utrustning, essenser, färger
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https://lyxkasmedmat.se/
https://borgebykryddgard.se/
https://kryddlandet.se/
https://delitea.se/
https://opella.se/
https://kitchenlab.se/
https://bar-life.se/
https://pgw.se/
https://www.koro-shop.se/
https://www.youtube.com/@Artofdrink/videos
https://cocktailpartyapp.com/
https://mybartender.com/drinks/non-alcoholic-drinks/
https://mocktail.net/

